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भारत सरकार  
पथृ्वी ववज्ञान मंत्रालय  

भारत मौसम ववज्ञान ववभाग 

 
 

प्रेस विज्ञप्ति 
तारीखः 20 मार्च, 2026 

जारी करने का समय: 1400 घंटे 
 
ववषय: (i) पश्चर्मी हिमालय क्षेत्र और उत्तर-पश्चर्मी भारत के मदैानी इलाकों में 20 मार्च तक छिटपटु गरज, बिजली और तजे 

िवाए ंर्लने की संभावना िै। 20 मार्च को उत्तराखंड और उत्तर प्रदेश में छिटपटु ओलावशृ्टट की भी संभावना िै। 
     (ii) मध्य भारत और पूवी भारत में 21 मार्च तक छिटपटु गरज और तजे िवाए ंर्लने की संभावना िै। साथ िी, 20 मार्च 

को मध्य प्रदेश, ववदभच, ित्तीसगढ़, बििार और झारखंड में तथा 20 और 21 मार्च को पश्चर्म िंगाल, ससश्ककम और 
ओडडशा में छिटपटु ओलावशृ्टट की संभावना िै। 

     (iii) 20 मार्च को हिमार्ल प्रदेश और उत्तराखंड में, 20 और 24 मार्च को असम और मघेालय में, 24 मार्च को अरुणार्ल 
प्रदेश में, और 20 और 21 मार्च को उप-हिमालयी पश्चर्म िंगाल और ससश्ककम में छिटपटु भारी वषाच की संभावना िै। 
21 मार्च को उप-हिमालयी पश्चर्म िंगाल और ससश्ककम में छिटपटु ििुत भारी वषाच िो सकती िै। 

     (iv) देश के कई हिस्सों में िडे पैमाने पर आंधी-तूफान की गछतववधध और पश्चर्मी ववक्षोभ के लगातार आने के कारण, 
अगले एक सप्ताि के दौरान हदन का तापमान सामान्य से कम रिने की संभावना िै। अगले एक सप्ताि के दौरान ककसी 
भी मित्वपूणच उटण लिर की श्स्थछत की संभावना निीं िै। 

 
आज, 20 मार्च, 2026 को सुिि 0830 िजे (भारतीय समयानुसार) तक वपिल े24 घटंों के दौरान दजच मौसम: 

• उप-हिमालयी पश्चिम बंगाल और सिश्किम, तसमलनाडु, तटीय आंध्र प्रदेश और यानम में छिटपुट स्थानों पर भारी वर्ाा 
(7-11 िेमी) दर्ा िी गई िै। 

• पश्चिमी उत्तर प्रदेश, मध्य प्रदेश, ववदभा, उप-हिमालयी पश्चिम बंगाल और सिश्किम, ओडडशा, मध्य मिाराष्ट्र, मराठवाडा 
और उत्तरी आंतररि िनााटि में छिटपटु स्थानों पर ओलावशृ्ष्ट्ट िी िूिना समली िै। 

• उत्तराखंड, अिम और मघेालय, मराठवाडा, पश्चिमी उत्तर प्रदेश, ओडडशा, ववदभा, मध्य मिाराष्ट्र, पश्चिमी मध्य प्रदेश, 
गुर्रात क्षेत्र, िौराष्ट्र और िच्ि में छिटपटु स्थानों पर 50-81 किमी प्रछत घटें िी रफ्तार िे आंधी और तूफानी िवाए ं
िलीं। विी,ं अंडमान और छनिोबार द्वीप िमूि, झारखंड, नागालैंड, अरुणािल प्रदेश, िोंिण, उप-हिमालयी पश्चिम बंगाल 
और सिश्किम, ित्तीिगढ़, र्म्मू-िचमीर, पवूी उत्तर प्रदेश और पवूी मध्य प्रदेश में छिटपुट स्थानों पर 30-50 किमी प्रछत 
घंटे िी रफ्तार िे आंधी और तफूानी िवाएं िली।ं 

वपिले 24 घटंों में तापमान की श्स्थछत (सुिि 0830 िज ेIST तक): 
• पूवी उत्तर प्रदेश िे िुि स्थानों पर अधधितम तापमान 36°C-38°C िे बीि रिा; मध्य प्रदेश, गुर्रात, ओडडशा, 

मराठवाडा, मध्य मिाराष्ट्र, झारखंड, ित्तीिगढ़, गंगा िे मैदानी पश्चिम बंगाल, ववदभा, तसमलनाडु, पडुुिेरी और िराईिल, 
िेरल और मािे िे िुि स्थानों पर भी यिी श्स्थछत रिी। कल, झारखंड के डाल्टनगंज में अधिकिम िापमान 38.2°C 
दजज ककया गया। 

• पूर्वी उत्तर प्रदेश, उत्तरपूर्वी मध्य प्रदेश और गंगा के मदैानी पश्चिम बंगाल में अधिकतम तापमान सामान्य से अधिक 
(1.6°C से 3.0°C) रहा; पूर्वी उत्तर प्रदेश को छोड़कर उत्तर-पश्चिम भारत के कई हहस्सों में यह सामान्य से काफी कम 
(-5.1℃ या उससे अधिक) रहा; तेलंगाना और अरुणािल प्रदेश में यह सामान्य से काफी कम (-5.0℃ से -3.1℃) रहा; 



 

 

पश्चिम मध्य प्रदेश, गुजरात, महाराष्ट्र, बबहार, असम, आंतररक कनााटक, रायलसीमा और तममलनाडु में यह सामान्य से 
कम (-3.0℃ से -1.6℃) रहा और देश के शेष हहस्सों में यह सामान्य के आसपास रहा। 

• उत्तर-पश्चिम भारत में बड़ ेपमैाने पर गरज-िमक के कारण, उत्तर-पश्चिम भारत के कई हहस्सों में अधिकतम तापमान 
2-4°C तक धगर गया है। 

• पंर्ाब, िररयाणा, िंडीगढ़, हदल्ली, रार्स्थान, उत्तर प्रदेश, मध्य प्रदेश, गुर्रात, उत्तरी ित्तीिगढ़, अिम, मध्य मिाराष्ट्र 
और आंतररि िनााटि में न्यूनतम/रात्रत्र िा तापमान 14-18℃ िे बीि रिा। देश िे मैदानी इलािों िे शरे् भागों में यि 
18-25℃ िे बीि था। आज भारि के मदैानी इलाकों में सबसे कम न्यनूिम िापमान 10.0℃ गुरदासपुर (पंजाब) में 
दजज ककया गया। 

• पूवी उत्तर प्रदेश और त्रबिार में न्यनूतम/रात्रत्र िा तापमान िामान्य िे िाफी अधधि (5.1℃ या उििे अधधि) रिा; उत्तर-
पूवी मध्य प्रदेश में िामान्य िे िाफी अधधि (3.1 िे 5.0℃) रिा; उत्तरी परं्ाब, पश्चिमी उत्तर प्रदेश, पश्चिमी मध्य 
प्रदेश, झारखंड, गंगा िे मदैानी पश्चिम बंगाल और अिम में िामान्य िे अधधि (1.6 िे 3.0℃) रिा। हिमािल प्रदेश, 
हदल्ली, रार्स्थान, गुर्रात, मिाराष्ट्र, िनााटि और तेलगंाना में तापमान िामान्य िे नीि े(-3.0℃ िे -1.6℃) रिेगा, 
र्बकि देश िे बािी हिस्िों में यि िामान्य िे िरीब रिा। 

मौसम प्रणासलयां, पूवाचनुमान एवं र्ेतावछनया ं(अनुलग्नक I एव ंII देखें): 

• पश्चिमी वर्वक्षोभ उत्तरी पाककस्तान से दक्षक्षण-पश्चिम मध्य प्रदेश तक पजंाब और राजस्थान से होते हुए ननिल ेसे ऊपरी 
क्षोभमंडलीय स्तरों में एक गता के रूप में हदखाई हदया। 

• हररयाणा के ऊपर एक प्रेररत िक्रर्वाती पररसंिरण बना हुआ था और इस िक्रर्वाती पररसिंरण से उत्तरी गुजरात तक 
ननिल ेक्षोभमंडलीय स्तरों में एक गता फैला हुआ था। 

• उत्तर-पश्चिम मध्य प्रदेश और उससे सटे दक्षक्षणी उत्तर प्रदेश के ऊपर एक िक्रर्वाती पररसिंरण बना हुआ था और इस 
िक्रर्वाती पररसिंरण से वर्वदभा तक ननिल ेक्षोभमंडलीय स्तरों में एक गता फैला हुआ था। 

• उत्तर-पश्चिम मध्य प्रदेश और उससे सटे दक्षक्षणी उत्तर प्रदेश के ऊपर श्स्थत िक्रर्वाती पररसिंरण से नागालैंड तक ननिल े
क्षोभमंडलीय स्तरों में एक और गता फैला हुआ था। 

• उत्तर-पूर्वी असम और उससे सटे अरुणािल प्रदेश के ऊपर ननिल ेक्षोभमंडलीय स्तरों में एक िक्रर्वाती पररसंिरण बना 
हुआ था। 

• लक्षद्र्वीप और उसके आसपास के क्षेत्रों में ननिल ेक्षोभमंडलीय स्तरों में एक िक्रर्वाती पररसिंरण बना हुआ था। 
• उत्तरी तटीय आंध्र प्रदेश के पास पश्चिम मध्य बंगाल की खाड़ी के ऊपर ननिल ेक्षोभमंडलीय स्तरों में एक िक्रर्वाती 

पररसिंरण बना हुआ है। 
• ननिल ेक्षोभमंडलीय स्तरों में दक्षक्षणी आंतररक कनााटक और आसपास के क्षेत्रों के ऊपर एक िक्रर्वाती पररसंिरण बना 

हुआ है। 
• ननिल ेक्षोभमंडलीय स्तरों में मन्नार की खाड़ी से उत्तरी आंतररक कनााटक तक एक गता फैला हुआ है। 
• पूर्वी भारत में समुद्र तल से 12.6 ककमी ऊपर लगभग 95 समुद्री मील की रफ्तार र्वाली उपोष्ट्णकहटबिंीय पश्चिमी जटे 

स्रीम िल रही है। 
• 22 मािा से उत्तर-पश्चिम भारत में एक कमजोर पश्चिमी वर्वक्षोभ आने की संभार्वना है और 26 मािा 2026 से उत्तर-

पश्चिम भारत में एक और सकक्रय पश्चिमी वर्वक्षोभ आन ेकी संभार्वना है। 

उपरोकत प्रणासलयों के प्रभाव से संभाववत मौसम: 

उत्तर-पश्चर्म भारत: 

• 20 मािा िो पश्चिमी हिमालय क्षेत्र में छिटपटु िल्िी िे मध्यम वर्ाा/बफा बारी िे िाथ छिटपटु गरर्, त्रबर्ली और तजे़ 
िवाए ँ(40-50 किमी प्रछत घटंा, 60 किमी प्रछत घटंा ति िे झोंिे) िलन ेिी िंभावना िै, श्र्ििे बाद तीव्रता में िमी 
आएगी। 20 मािा िो हिमािल प्रदेश और उत्तराखंड में छिटपटु भारी वर्ाा/बफा बारी िी प्रबल िंभावना िै। 23 और 26 



 

 

मािा िो हिमािल प्रदेश और 23 मािा िो उत्तराखंड में छिटपटु िे लिेर मध्यम िल्िी िे मध्यम वर्ाा/बफा बारी िे िाथ 
छिटपटु गरर्, त्रबर्ली और तेज़ िवाएँ (40-50 किमी प्रछत घंटा ति) िलने िी िंभावना िै। 

• 20 मािा िो पंर्ाब, िररयाणा, िंडीगढ़ और हदल्ली, पश्चिमी उत्तर प्रदेश और 20 और 21 मािा िो पूवी उत्तर प्रदेश में 
छिटपटु िे लेिर िाफी व्यापि िल्िी िे मध्यम वर्ाा िे िाथ छिटपटु गरर्, त्रबर्ली और तेज़ िवाए ँ(30-40 किमी 
प्रछत घटंा ति) िलने िी िभंावना िै; 20 मािा िो पूवी रार्स्थान में त्रबर्ली धगरन ेिी िंभावना िै। 

• 20 मािा िो उत्तराखंड और उत्तर प्रदेश में छिटपुट ओलावशृ्ष्ट्ट िी िभंावना िै। 

पूवोत्तर भारत: 

• 20 मािा को असम और मेघालय में तथा 20 और 21 मािा को नागालैंड, मणणपुर, ममजोरम और बत्रपुरा में नछटपुट से 
लेकर व्यापक स्तर तक हल्की से मध्यम र्वषाा, गरज, बबजली और 30-50 ककमी प्रनत घटें की रफ्तार से तजे हर्वाए ं
िलने की सभंार्वना है; अगले 5 हदनों के दौरान परू्वोत्तर भारत में गरज और बबजली धगरन ेकी संभार्वना है। 

• 20 और 24 मािा को असम और मघेालय में तथा 24 मािा को अरुणािल प्रदेश में नछटपटु भारी र्वषाा की संभार्वना है। 
• 20 मािा को बत्रपुरा में नछटपटु ओलार्वशृ्ष्ट्ट की संभार्वना है। 

पूवी और मध्य भारत: 

• 20 से 24 मािा के दौरान उप-हहमालयी पश्चिम बंगाल और मसश्ककम में गरज, बबजली और तफूानी हर्वाओ ं(40-50 
ककमी प्रनत घटंा से 60 ककमी प्रनत घंटा तक के झोंके) के साथ हल्की से मध्यम बाररश होने की संभार्वना है। 20 और 
21 मािा को उप-हहमालयी पश्चिम बंगाल और मसश्ककम में कुछ स्थानों पर भारी बाररश की प्रबल संभार्वना है, और 21 
मािा को कुछ स्थानों पर बहुत भारी बाररश हो सकती है। 

• अगले 2-3 हदनों के दौरान मध्य और पूर्वी भारत में गरज, बबजली और तफूानी हर्वाओं (40-50 ककमी प्रनत घंटा से 60 
ककमी प्रनत घंटा तक के झोंके) के साथ हल्की से मध्यम बाररश होने की संभार्वना है। 

• 20 मािा को उप-हहमालयी पश्चिम बंगाल, मसश्ककम और झारखंड में तथा 20 और 21 मािा को गंगा के मैदानी पश्चिम 
बंगाल में कुछ स्थानों पर गरज के साथ आंिी (हर्वा की गनत 60-70 ककमी प्रनत घटंा से 80 ककमी प्रनत घटंा तक के 
झोंके) आने की प्रबल संभार्वना है। 

• ओडडशा में 20 और 21 मािा को तथा उप-हहमालयी पश्चिम बंगाल और मसश्ककम में 21 मािा को कुछ स्थानों पर आंिी 
(हर्वा की गनत 50-60 ककमी प्रनत घटंा और 70 ककमी प्रनत घटंा तक के झोंके) आने की संभार्वना है। 

• मध्य प्रदेश, वर्वदभा, छत्तीसगढ़, बबहार और झारखंड में 20 और 21 मािा को तथा पश्चिम बंगाल, मसश्ककम और ओडडशा 
में कुछ स्थानों पर ओलार्वशृ्ष्ट्ट की संभार्वना है। 

दक्षक्षण प्रायद्वीपीय भारत: 

• 20 से 22 मािा के दौरान तटीय आंध्र प्रदेश और यनम में, 20 और 21 मािा को रायलसीमा, तेलंगाना और उत्तरी 
आंतररक कनााटक में, 20 मािा को दक्षक्षणी आंतररक कनााटक में, गरज, बबजली और 30-50 ककमी प्रनत घंटे की रफ्तार 
से तजे हर्वाओ ंके साथ नछटपुट से लकेर मध्यम बाररश होने की संभार्वना है। तममलनाडु, पुडुिेरी, कराईकल, केरल और 
माहे में 20 और 21 मािा को और दक्षक्षणी आंतररक कनााटक में 21, 22 और 24 मािा को बबजली धगरने की संभार्वना 
है।  

 पप्चिमी भारि: 

• मध्य महाराष्ट्र में 20, 23 और 24 मािा को तथा मराठर्वाड़ा में 20, 21, 23 और 24 मािा को नछटपटु हल्की/मध्यम 
र्वषाा, गरज, बबजली और 30-50 ककमी प्रनत घटें की रफ्तार से तजे हर्वाए ंिलने की सभंार्वना है। 

• मध्य महाराष्ट्र और मराठर्वाड़ा में 20 मािा को नछटपुट ओलार्वशृ्ष्ट्ट की संभार्वना है। 



 

 

गमच और आर्द्च मौसम की र्तेावनी: 

• केरल और माहे में 21 और 22 मािा को, कोंकण, गोर्वा और तटीय कनााटक में 22 और 23 मािा को कुछ इलाकों में 
गमा और आद्रा मौसम की सभंार्वना है। 

अधधकतम तापमान का पूवाचनुमान: 

• अगले 24 घंटों के दौरान उत्तर-पश्चिम भारत में अधिकतम तापमान में 2-3℃ की क्रममक धगरार्वट और उसके बाद के 
6 हदनों में 5-7℃ की क्रममक र्वदृ्धि होने की संभार्वना है। उत्तर प्रदेश को छोड़कर, जहा ंअगले 2 हदनों में अधिकतम 
तापमान में 6-8℃ की क्रममक धगरार्वट और उसके बाद के 5 हदनों में 4-6℃ की क्रममक र्वदृ्धि होन ेकी संभार्वना है। 

• अगले 2 हदनों के दौरान मध्य भारत में अधिकतम तापमान में कोई महत्र्वपूणा पररर्वतान होने की संभार्वना नहीं है; 
उसके बाद के 5 हदनों में 3-5℃ की क्रममक र्वदृ्धि होन ेकी संभार्वना है। 

• अगले 2 हदनों के दौरान परू्वी भारत में अधिकतम तापमान में 2-3℃ की क्रममक धगरार्वट और उसके बाद के 5 हदनों 
में 3-5℃ की क्रममक र्वदृ्धि होने की संभार्वना है। 

• अगले 4 हदनों के दौरान गुजरात राज्य में अधिकतम तापमान में 3-5℃ की क्रममक र्वदृ्धि होन ेकी संभार्वना है और 
उसके बाद के 3 हदनों में कोई महत्र्वपूणा पररर्वतान नहीं होने की संभार्वना है। 

• महाराष्ट्र में अगले 4 हदनों के दौरान अधिकतम तापमान में 2-4℃ की क्रममक र्वदृ्धि होने की संभार्वना है और उसके 
बाद के 3 हदनों में कोई महत्र्वपूणा पररर्वतान नहीं होगा। 

• देश के शषे हहस्सों में अधिकतम तापमान में कोई महत्र्वपूणा पररर्वतान होने की संभार्वना नही ंहै। 

 मछुआरों को ििेािनी: 

मछुआरों को ननम्नमलणखत क्षेत्रों में न जाने की सलाह दी जाती है: 

बंगाल की खाड़ी: 20 मािा से 22 मािा तक उत्तरी ओडडशा और पश्चिम बंगाल के तटों के आसपास और उससे दरू के 
क्षेत्रों न र्ाए।ं  

अरब सागर: कोई ितेार्वनी नहीं।  

हदल्ली/एनसीआर में मौसम श्स्थछत एवं पूवाचनुमान: 20 स े23 मार्च 2026 (अनलुग्नक III देखें) 

अधधक जानकारी के सलए, कृपया राटरीय मौसम िुलेहटन देखें: 

https://mausam.imd.gov.in/responsive/all_india_forcast_bulletin.php 
श्जला-वार र्ेतावछनयों के सलए: https://mausam.imd.gov.in/responsive/districtWiseWarningGIS.php 
मिुआरों की र्ेतावनी के सलए: https://rsmcnewdelhi.imd.gov.in/fishermen-warning.php 
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कल सुिि 8:30 िजे से आज सुिि 8:30 िजे तक दजच की गई मित्वपूणच वषाच (समेी में): 

❖ उप-हहमालयी पश्चिम बंगाल और मसश्ककम: मोराघाट टी एस्टेट (श्जला जलपाईगुड़ी) 10, गंद्रपारा िाय बागान (श्जला 
जलपाईगुड़ी) 8, रोंगली (श्जला पाकयोंग) 7, कुती टी.ई. (श्जला जलपाईगुड़ी) 7, पलाशबाड़ी टी एस्टेट (श्जला जलपाईगुड़ी) 
7, मोगुलकाटा टी एस्टेट (श्जला जलपाईगुड़ी) 7;  

❖ तममलनाडु और कराईकल: एडापडी (श्जला सलेम) 9, संकरीदगुा (श्जला सलेम), र्वपेुर (श्जला कुड्डालोर), रासीपुरम (श्जला 
नामककल) 8 प्रत्येक, मेट्टूर एडब्लल्यएूस (श्जला सलेम) 7; 

❖ तटीय आंध्र प्रदेश: कुकुनूर (श्जला एलुरु) 7, पार्वातीपुरम (श्जला पार्वातीपुरम मान्यम) 7, कोमरदा (श्जला पार्वातीपुरम 
मान्यम) 7 

वपछले 24 घटंों से (भारिीय समयानुसार सुबह 8:30 बजे िक) िजे हिाएं िल रही हैं (अधिकिम गति ककमी प्रति घटंा में): 

❖ सौराष्ट्र और कच्छ: बोटाद (भार्वनगर) 81; 
❖ गुजरात क्षेत्र: िोलेरा (अहमदाबाद) 76; 
❖ पश्चिमी मध्य प्रदेश: आगर 74; 
❖ मध्य महाराष्ट्र: िुले 63, कलर्वान (नामसक) 52, नदंरुबार 52, िोपड़ा (जलगांर्व) 44; 
❖ वर्वदभा: अकोला 59, र्विाा 43; 
❖ ओडडशा: बालासोर 56, गुनुपरु 46, एनआईटी-राउरकेला 33, जान्हुकुडा 33, मयूरभंज 33, कटक 30; 
❖ पश्चिमी उत्तर प्रदेश: हाथरस 52, आगरा 48, अमरोहा 33, बुलन्दशहर 33; 
❖ मराठर्वाड़ा: परभणी 52, हहगंोली 50, िारामशर्व 50, अबंेजोगाई (बीड) 31; 
❖ असम और मघेालय: मार्वककरर्वाट 50, डोर्वेन टाउन यनूनर्वमसाटी 39; 
❖ उत्तराखंड: रानीिौरी 50, पतंनगर 46; 
❖ पूर्वी मध्य प्रदेश: नरमसहंपुर 46; 
❖ पूर्वी उत्तर प्रदेश: िंदौली 44, र्वाराणसी 41, ममर्ाापुर 37; 
❖ जम्मू-कचमीर: बारामूला 44, सांबा 31; 
❖ छत्तीसगढ़: कोररया 43, कोरबा 41, मंुगेली 37, बबलासपरु 33; 
❖ उप-हहमालयी पश्चिम बंगाल और मसश्ककम: िपूगुड़ी 41, पुंडीबारी 37; 
❖ कोंकण: कजात (रायगढ़) 39, पालघर 31, मुल्दे (मसिंदुगुा) 30; 
❖ अरुणािल प्रदेश: कलाकतांग 39; 
❖ नागालैंड: थोनोकन्य ू37, कोहहमा 33; 
❖ झारखंड: मसमडेगा 37, रामगढ़ 31, रािंी 31, सरायकेला 30; 
❖ अंडमान और ननकोबार द्र्वीप समूह: श्री वर्वजयपुरम 31 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 

अनुलग्नक I 

s  

• जैसे-जैसे लीड पीररयड बढ़िा है पूिाजनुमान सटीकिा कम हो जािी है।                                          

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

अनुलग्नक II 
 

 

  



 

 

  

 

         

 

 
• नारंगी और लाल रंग की िेिाितनयों के आिार पर कारजिाई की जा सकिी है।  
• असुरक्षिि िेत्रों में भारी िर्ाज की िेिािनी के ललए शहरी और पहाडी िेत्रों में कारजिाई शुरू की जा सकिी है।  
• जैसे-जैसे समय बढ़िा है, पूिाजनुमान की सटीकिा कम होिी जािी है। 

अगले पााँि ददनों के ललए प्जलेिार विस्ििृ बहु-जोखखम मौसम िेिािनी यहााँ उपलब्ि है 

https://mausam.imd.gov.in/responsive/districtWiseWarningGIS.php  

https://mausam.imd.gov.in/responsive/districtWiseWarningGIS.php


 

 

                                                                                      अनलुग्नक III 

 
20 मार्च से 23 मार्च 2026 के दौरान हदल्ली/NCR के सलए मौसम का पवूाचनमुान 
वपिला मौसम: 
वपछले 24 घटंों के दौरान हदल्ली में अधिकतम तापमान में 5-7°C की और न्यूनतम तापमान में 1-2°C की उल्लखेनीय धगरार्वट 
दजा की गई है। वपछले 24 घंटों में हदल्ली में अधिकतम तापमान 25-27°C की सीमा में और न्यनूतम तापमान 15-16°C रहा 
है। न्यनूतम तापमान कुछ स्थानों पर सामान्य से नीि े(-1.6°C से -3.0°C) और हदल्ली के शेष हहस्सों में सामान्य (-1.5°C 
से 1.5°C) रहा है। अधिकतम तापमान कई स्थानों पर सामान्य से काफी नीिे (-5.1°C या उससे कम) और हदल्ली के शेष 
हहस्सों में सामान्य से काफी नीि े(-3.1°C से -5.0°C) रहा है। वपछल े24 घंटों के दौरान आसमान आमतौर पर बादलों से नघरा 
रहा और दक्षक्षण-पश्चिम हदशा से हर्वा की गनत 20 kmph तक रही, जो झोंकों के साथ 36 kmph तक पहंुि गई। वपछले 24 
घंटों के दौरान, हदल्ली के अधिकांश स्थानों पर हल्की से बहुत हल्की बाररश देखी गई। आज सुबह के समय इस क्षते्र में आसमान 
आमतौर पर बादलों से नघरा रहा, साथ ही रुक-रुक कर हल्की बाररश हुई, श्जसके साथ गरज/बबजली कड़कन ेकी घटनाए ंभी हुईं 
और दक्षक्षण-पश्चिम हदशा से सतह पर हर्वा की गनत 15 kmph तक रही। 
मौसम का पवूाचनुमान: 
20.03.2026: आसमान आमतौर पर बादलों से नघरा रहेगा। दोपहर से शाम के दौरान गरज/बबजली कड़कने के साथ बहुत हल्की 
से हल्की बाररश का एक दौर आ सकता है। हदल्ली में अधिकतम तापमान 19°C से 21°C की सीमा में रहने की संभार्वना है। 
हदल्ली में अधिकतम तापमान सामान्य से काफी नीिे (-5.1°C या उससे कम) रहेगा। सतह पर िलन ेर्वाली मुख्य हर्वा दक्षक्षण-
पूर्वा हदशा से आने की संभार्वना है, श्जसकी गनत दोपहर के समय 12 kmph तक पहंुि सकती है। शाम और रात के दौरान 
दक्षक्षण-पूर्वा हदशा से हर्वा की गनत िीरे-िीरे बढ़कर 16 kmph तक हो जाएगी। 
21.03.2026: आसमान आंमशक रूप से बादलों से नघरा रहेगा। हदल्ली में अधिकतम और न्यूनतम तापमान क्रमशः 27°C से 
29°C और 13°C से 15°C के बीि रहने की संभार्वना है। हदल्ली के ज़्यादातर इलाकों में न्यनूतम तापमान सामान्य से कम 
(-1.6°C से -3.0°C) रहेगा। हदल्ली के कई इलाकों में अधिकतम तापमान सामान्य से कम (-1.6°C से -3.0°C) और कुछ 
अलग-अलग इलाकों में सामान्य से काफी कम (-3.1°C से -5.0°C) रहेगा। सतह पर िलने र्वाली मुख्य हर्वा दक्षक्षण-परू्वा हदशा 
से आने की संभार्वना है, श्जसकी रफ़्तार सुबह के समय 12 kmph तक पहुुँि सकती है। दोपहर के समय हर्वा की रफ़्तार उत्तर 
हदशा से बढ़कर 16 kmph तक हो जाएगी। शाम और रात के समय हर्वा की रफ़्तार कम होकर उत्तर-पूर्वा हदशा से 12 kmph 
से भी कम हो जाएगी। 
22.03.2026: आसमान आंमशक रूप से बादलों र्वाला रहेगा, जो शाम होते-होत ेआम तौर पर बादलों र्वाला हो जाएगा। हदल्ली में 
अधिकतम और न्यनूतम तापमान क्रमशः 29°C से 31°C और 15°C से 17°C के बीि रहने की संभार्वना है। हदल्ली में 
न्यनूतम तापमान सामान्य के आस-पास (-1.5°C से 1.5°C) और अधिकतम तापमान भी सामान्य के आस-पास (-1.5°C से 
1.5°C) रहेगा। सतह पर िलने र्वाली मुख्य हर्वा उत्तर हदशा से आने की संभार्वना है, श्जसकी रफ़्तार सुबह के समय 16 kmph 
तक पहुुँि सकती है। दोपहर के समय हर्वा की रफ़्तार उत्तर हदशा से बढ़कर 18 kmph तक हो जाएगी। शाम और रात के समय 
हर्वा की रफ़्तार कम होकर उत्तर-पूर्वा हदशा से 12 kmph से भी कम हो जाएगी। 
23.03.2026: आसमान आम तौर पर बादलों र्वाला रहेगा। गरज/बबजली िमकने के साथ बहुत हल्की बाररश होने की सभंार्वना 
है। हदल्ली में अधिकतम और न्यनूतम तापमान क्रमशः 30°C से 32°C और 16°C से 18°C के बीि रहने की संभार्वना है। 
हदल्ली में न्यनूतम तापमान सामान्य के आस-पास (-1.5°C से 1.5°C) और अधिकतम तापमान भी सामान्य के आस-पास (-
1.5°C से 1.5°C) रहेगा। सतह पर िलने र्वाली मुख्य हर्वा सुबह के समय उत्तर-पश्चिम हदशा से िलेगी और इसकी गनत 10 
kmph तक पहुुँि सकती है। दोपहर के समय सतह पर िलने र्वाली मुख्य हर्वा िीरे-िीरे तरे् होगी और उत्तर हदशा से िलते हुए 
इसकी गनत 20 kmph तक पहुुँि जाएगी। शाम और रात के समय सतह पर िलने र्वाली मुख्य हर्वा िीरे-िीरे िीमी हो जाएगी 
और दक्षक्षण-परू्वा हदशा से िलते हुए इसकी गनत 10 kmph से कम हो जाएगी। 
 
 
 
 



 

 

तछटपटु आंिी-िूफान, बबजली धगरने/िजे हिाओ ंऔर ओलािपृ्टट के कारण संभाविि प्रभाि और सुझाए गए उपाय 
➢ 20 मािा को उत्तराखंड, उत्तर प्रदेश, बत्रपुरा, मध्य प्रदेश, वर्वदभा, छत्तीसगढ़, बबहार, झारखंड, मध्य महाराष्ट्र और मराठर्वाड़ा 

में तथा 20 और 21 मािा को पश्चिम बंगाल, मसश्ककम और ओडडशा में नछटपटु ओलार्वशृ्ष्ट्ट की संभार्वना है। 
➢ 20 मािा को उप-हहमालयी पश्चिम बंगाल, मसश्ककम और झारखंड में तथा 20 और 21 मािा को गंगा के मैदानी पश्चिम 

बंगाल में नछटपटु स्थानों पर गरज के साथ आंिी (हर्वा की गनत 60-70 ककमी प्रनत घंटा और 80 ककमी प्रनत घंटा तक 
के झोंके) की संभार्वना है। 

➢ 20 और 21 मािा को ओडडशा में तथा 21 मािा को उप-हहमालयी पश्चिम बंगाल और मसश्ककम में नछटपटु स्थानों पर 
गरज के साथ आंिी (हर्वा की गनत 50-60 ककमी प्रनत घटंा और 70 ककमी प्रनत घटंा तक के झोंके) की सभंार्वना है।  

संभाविि प्रभाि: 
➢ पेडों िी शाखाएँ टूटना, िडि किनारे लगे बड ेपेड उखडना। पेडों िे बडी-बडी िूखी टिछनयाँ धगरना। खडी फिलों िो 

नुििान। 
➢ िेल ेऔर पपीत ेिे पेडों िो मामूली िे लिेर गंभीर निुिान। 
➢ शाखाएँ टूटन ेिे त्रबर्ली और िंिार लाइनों िो मामूली िे लेिर गंभीर निुिान। 
➢ तेर् िवा/ओलावशृ्ष्ट्ट िे बागानों, बागवानी और खडी फिलों िो निुिान िो ििता िै। 
➢ खुले स्थानों पर ओलों िे लोगों और मवसेशयों िो िोट लग ििती िै। 
➢ तेर् िवाओं िे िारण िमर्ोर ढािँों िो आंसशि निुिान। 
➢ िच्िे मिानों/दीवारों और झोपडडयों िो मामूली नुििान। 
➢ ढीली वस्तुए ँउड ििती िैं। 

  सुझाए गए उपाय: 
➢ लोगों िो िलाि दी र्ाती िै कि वे मौिम िी श्स्थछत पर नर्र रखें और आवचयितानुिार िुरक्षक्षत स्थानों पर र्ाने िे 

सलए तयैार रिें। 
➢ घर िे अदंर रिें, खखडकियाँ और दरवार् ेबदं रखें और िभंव िो तो यात्रा िरने िे बिें। 
➢ िुरक्षक्षत आश्रय लें; पेडों िे नीि ेशरण न लें। 
➢ िंक्रीट िे फशा पर न लटेें और न िी िंक्रीट िी दीवारों िे टेि लगािर खड ेिों। 
➢ त्रबर्ली/इलेकरॉछनि उपिरणों िा प्लग छनिाल दें। 
➢ तुरंत पानी िे बािर छनिल र्ाए।ँ 
➢ त्रबर्ली िा ििंालन िरने वाली िभी वस्तुओं िे दरू रिें। 

 
भारी वषाच/ििुत भारी वषाच के कारण सुझाए गए प्रभाव और कारचवाई:  

❖ 20 मािा को हहमािल प्रदेश और उत्तराखंड में भारी र्वषाा/बफा बारी की प्रबल संभार्वना है। 
❖ 20 और 24 मािा को असम और मेघालय में भारी र्वषाा की संभार्वना है; 24 मािा को अरुणािल प्रदेश में भी भारी 

र्वषाा की संभार्वना है। 
❖ 20 और 21 मािा को उप-हहमालयी पश्चिम बंगाल और मसश्ककम में भारी र्वषाा की सभंार्वना है, श्जसमें 21 मािा को 

कुछ स्थानों पर बहुत भारी र्वषाा हो सकती है।    
 
अपेक्षिि प्रभाि: 

• छनिले इलािों और नदी तटों िे िई हिस्िों में र्लभराव/बाढ़। 
• नगरपासलिा िेवाओं (पानी, त्रबर्ली आहद) में स्थानीय और अल्पिासलि व्यवधान। 
• यातायात प्रवाि में प्रमुख व्यवधान। प्रमुख िडिें /स्थानीय रेनें प्रभाववत। 
• बिुत पुरानी इमारतों और अनुरक्षक्षत न िी गई िंरिनाओं िे सलए खतरा, पेडों िे धगरने िी िंभावना। 



 

 

• छनिले र्ल पुलों िो पार िरने वाली िडिों िा बंद िोना। 
  
सुझाई गई कारजिाई: 

• यातायात िो प्रभावी ढंग ि ेछनयंत्रत्रत किया र्ाए। 
• प्रभाववत क्षेत्रों में लोगों िो अपनी आवार्ािी िीसमत िरने िी िलाि दी र्ाती िै। 

 
ओलावशृ्टट के संभाववत प्रभाव के सलए कृवष-मौसम संिंधी परामशच 
➢ उत्तराखंड, उत्तर प्रदेश, मध्य प्रदेश, ित्तीसगढ़, पश्चर्म िगंाल, ओडडशा, झारखंड, बििार, मध्य मिाराटर और मराठवाडा में 

फलों के बगीिों और सश्ब्लजयों के पौिों को क्षनत स ेबिान ेके मलए हेल नेट या हेल कैप का उपयोग करें। 
 

भारी वषाच के संभाववत प्रभाव के सलए कृवष-मौसम संिधंी परामशच 
➢ हिमार्ल प्रदेश में, गेहंू और सश्ब्लजयों की फसल में जल संिय से बिन ेके मलए उधित जल ननकासी सुननश्चित करें। 
➢ उत्तराखंड में, गेहंू, जौ, सरसों, मसूर की फसलों और सश्ब्लजयों में उधित जल ननकासी सुननश्चित करें। पकी हुई रेपसीड, सरसों 

और सब्लजी मटर की कटाई के बाद उन्हें सुरक्षक्षत स्थान पर रखें। 
➢ उप-हिमालयी पश्चर्म िंगाल में, खड़ी फसलों के खेतों स ेअनतररकत पानी ननकाल दें। कद्दरू्वगीय पौिों और डल्ले खोरसानी 

की नसारी को पॉलीथीन शीट या एग्रो-नेट से ढक दें। 
 

तूफान / तजे़ िवाओं के संभाववत प्रभाव के सलए कृवष-मौसम संिंधी परामशच 
➢ बागर्वानी फसलों, सश्ब्लजयों और फलों के नए पौिों र्व फल देन ेर्वाल ेपौिों को तेज हर्वाओं के कारण धगरन ेसे बिाने के मलए 

सहारा प्रदान करें। 
➢ कटी हुई फसल को सुरक्षक्षत स्थानों पर ले जाएं या खेतों में ही नतरपाल से ढक दें। कटी हुई फसलों को ठीक से बािंकर ढक 

दें ताकक तजे हर्वाओं के कारण उनके णखसकन ेका खतरा कम हो सके। 
पशुपालन / कुककुट पालन 

➢ भारी र्वषाा / ओलार्वशृ्ष्ट्ट के दौरान पशुओं को शेड के अदंर रखें और उन्हें संतमुलत आहार दें। िारे और पशु आहार को खराब 
होने से बिान ेके मलए सुरक्षक्षत स्थान पर रखें। 

 
ककंवदंछतयााँ और संक्षक्षप्त रूप: 
भारी िाररश: 64.5-115.5mm; बहुत भारी बाररश: 115.6-204.4mm; अत्यधिक भारी बाररश: >204.4mm. 
Obsy: र्वेिशाला; स्र्विामलत मौसम स्टेशन; ARG: स्र्विामलत र्वषाा गेज; dist: श्जला: NH: राष्ट्रीय राजमागा; KVK: कृवष वर्वज्ञान 
कें द्र; DVC: दामोदर घाटी ननगम; PTO: अंशकामलक कायाालय, Aero: हर्वाई अड्डा, IAF: भारतीय र्वायु सेना। 
मौसम ववज्ञान उप-मंडलों का क्षेत्रवार वगीकरण: 
• उत्तर-पश्चिम भारत: पश्चिमी हहमालयी क्षेत्र (जम्मू-कचमीर-लद्दाख-धगलधगत-बाश्ल्टस्तान-मुर्फ़्फराबाद, हहमािल प्रदेश और 
उत्तराखंड); पंजाब, हररयाणा-िंडीगढ़-हदल्ली; पश्चिमी उत्तर प्रदेश, परू्वी उत्तर प्रदेश, पश्चिमी राजस्थान और पूर्वी राजस्थान। 
• मध्य भारत: पश्चिमी मध्य प्रदेश, परू्वी मध्य प्रदेश, वर्वदभा और छत्तीसगढ़। 
• परू्वी भारत: बबहार, झारखंड, उप-हहमालयी पश्चिम बगंाल और मसश्ककम; गंगा पश्चिम बंगाल, ओडडशा और अंडमान और 
ननकोबार द्र्वीप समूह। 
• पूर्वोत्तर भारत: अरुणािल प्रदेश, असम और मघेालय और नागालैंड, मणणपुर, ममजोरम और बत्रपुरा। 
• पश्चिमी भारत: गुजरात क्षते्र, सौराष्ट्र और कच्छ, कोंकण और गोर्वा, मध्य महाराष्ट्र और मराठर्वाड़ा। 
• दक्षक्षण भारत: तटीय आंध्र प्रदेश और यनम, तेलंगाना, रायलसीमा, तटीय कनााटक, उत्तरी आंतररक कनााटक, दक्षक्षणी आंतररक 
कनााटक, केरल और माहे, तममलनाडु, पुडुिेरी और कराईकल और लक्षद्र्वीप। 



 

 

 
 



 

 

 

 


